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I. Общее положение
1.1. Сенсорная комната (далее - СК) осуществляет свою деятельность на базе 

МКУ ЦССУ «Дорогинский».
1.2. СК создаётся для оказания всесторонней помощи в создании развиваю­

щей среды, обеспечивающей наилучшие условия для психологического 
развития детей на разных возрастных этапах, включая широкие возмож­
ности индивидуального подхода.

1.3. Комплекс занятий проводимых в СК осуществляются с целью устране­
ния имеющихся нарушений в психической и эмоциональной сфере. СК -  
это особым образом организованная окружающая среда, наполненная 
стимуляторами воздействия на органы чувств.

1.4. Развивающая среда в помещении кабинета должна отвечать принципу 
безопасности и личного комфорта воспитанников.

1.5. Положение о СК утверждается директором.
I. 4. Занятия в СК проводятся педагогом-психологом.

II. Основные задачи

2.1. Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального
здоровья детей с помощью мультисенсорной среды.

2.2. Задачи:
1. Профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок.
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2. Коррекция эмоционального состояния, нормализация сна, активизация 
мозговой деятельности, ускорение восстановительных процессов в ор­
ганизме.

3. Формирование адекватной самооценки, преодоление застенчивости и 
агрессии.

4. Оказание помощи в создании оптимальных условий в восстановлении 
и сохранении психоэмоционального равновесия.

III. Организация деятельности

3.1. Работа СК направлена на детей и педагогов.
3.2. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором.
3.3. Занятия могут проводится групповые или индивидуальные.
3.4. Занятия в СК проводятся в форме упражнений и бесед.
3.5. Время сеансов в сенсорной комнате до 40 - 45 минут. Для возбудимых 
детей длительность сеанса должна быть сокращена. При использовании сен­
сорной комнаты, как помещения для психотерапии, время сеанса определяет­
ся педагогом-психологом индивидуально.
3.6. Противопоказания: соматические и психоневрологические заболевания 
(учитываются специальные рекомендации невропатолога), аллергия, инфек­
ционные заболевания.

IV. Требования к педагогу-психологу, работающему в СК

4.1. Организует и проводит занятия с детьми, педагогами; информирует за­
конных представителей о целях сенсорной комнаты, программе её деятель­
ности.
4.2. Разрабатывает дидактические и методические материалы в соответствии 
с направлением работы СК.

V. Ответственность

5.1. Педагог-психолог СК несет ответственность за выполнение возложенных 
на него функций.
5.2. Педагог-психолог СК несет ответственность за жизнь и здоровье детей 
во время занятий.


